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.Ezek az emberek annyi igényt tdmasztanak, ahanyan vannak. Annyira egyedi,
testreszabott szlikségleteik vannak, amit csak egyedileg, szakember altal megtervezett
csomagkeént lehet odaadni, hogy valéban ne érezze kényelmetleniil magat az életben.
Ez minden sériltre igaz, mert mindenki egy egyedi talentum. Nem lehet kasztokba
sorolni Gket, mert két autista sem egyforma, két Down-os sem egyforma, még a
normalis emberek sem egyformak. A fejlesztés nagyon sok 6sszetevés.” (Sandor)
(Doman, 2017)

Bevezetes

SNI a magyar terminolégiaban

Magyarorszagon a specialis nevelésre szoruld 6vodas gyermekeket és iskolai tanulékat
a jelenleg is hatalyos 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet — telies nevén: 32/2012. (X. 8.
EMMI rendelet a Sajatos nevelési igény(i gyermekek évodai nevelésének iranyelve és a
Sajatos nevelési igényl tanuldk iskolai oktatasanak iranyelve kiadasarél — sajatos
nevelési igényleknek (SNI) nevezi. Ugyanez az elnevezés mar megvolt a 2/2005. (lll.
1.) OM rendeletben is, azonban a 2012-es j rendelettel az elézé rendelet a hatalyat
vesztette. Az (j rendelet friss abban az értelemben, hogy elészér a 2013/2014-es
tanevtol kezdve kell alkalmazni.

E rendelet meghatarozasa szerint sajatos nevelési igényliek a testi, érzékszervi,
ertelmi, beszédfogyatékos, autista, halmozottan fogyatékos, valamint a pszichés
fejlodés zavarai miatt a nevelési, tanulasi folyamatban tartésan és sulyosan
akadalyozott gyermekek/tanulék.

1. Sulyos-halmozott fogyatékossag — sajatos nevelési igény —
gyogypedagogiai segitségnyujtas

A sllyos foka fogyatékossag” viszonylagos fogalom, egy elképzelt skalan lehet
megjeldini azt a pontot, ami alatt vagy felett sGlyosnak tekintjiik a fogyatékossagot. A
szakirodalmi példakbdl kideril, hogy minden fogyatékossagi tipus esetében kiilén



kritériumokat allitanak fel a ,sulyos” kategdria definialasara. A sulyos” jelz6 elsdsorban
arra utal, hogy a diagnosztizalt sériilés, karosodas, fogyatékossag olyan akadalyozo
tényezoévé valik, ami tartésan, maradandban, véglegesen és jelentds mértékben
neheziti, akadalyozza, gétolja a kilonbdzé funkciék zékkendémentes kialakulasat vagy
fejlédését (pl. olyan sulyos korai agykarosodas koévetkeztében kialakult
mozgaskorlatozottsag, ami motorikusan lehetetienné teszi a beszéd kialakulasat,
valamint a tarsuld érzékelési-észlelési zavarok és a szamottevd mozgasos
akadalyozottsag miatt a kognitiv funkciok fejlddése is nagymertekben nehezitett), mar
az élet elsé hénapjaiban behozhatatlan lemaradasokat okoz, az ép fejlddésmenettdl
valé eltérés pedig az életkor elérehaladtaval egyre nagyobb lesz. (Markus, 2004,
207,0.)

A _halmozott” jelzé egyértelmiien arra utal, hogy egy idében két vagy tébb egymassal
nem kbzvetlen oki kapcsolatban 4ll6 kulénbozé fogyatékossag is megfigyelhetd. A
halmozodoan, parhuzamosan fenndlld fogyatékossagok kialakulasaert altalaban a
kézponti idegrendszer komplex sérulése felelés, aminek kovetkezteben egyszerre tobb
f6 vagy vezetd tinet” is kialakul (pl. mozgaskorlatozottsag és értelmi akadalyozottsag,
vagy vaksag és siketség stb.), tehat a személyiség kilonbdzd funkcidinak sérilese,
akadalyozott mikodése, tobb agyi reprezentacios terilet egyidejli karosodasara utal és
nem kbvetkezményesen (masodlagos, harmadlagos) kialakult fogyatékossagokkal
allunk szemben.” (Markus, 2004, 207.0.)

A fejleszté nevelés-oktatas célcsoportia a tankdteles kord sdlyos eértelmi
fogyatékossaggal €16, illetve silyos, halmozott fogyatékossaggal €I0 sajatos nevelési
igényii tanulék. A sulyos és halmozottan fogyatékos gyermek annak a tanitasi évnek az
elsé napjatél, amelyben a hatodik életévét betolti fejleszté nevelés-oktatas keretében
teliesiti a tankotelezettségét. A fejlesztdé nevelés-oktatasban a tanulo annak a tanitasi
évnek az utolsd napjdig koteles részt venni, amelyben betdlti a tizenhatodik életévet és
annak a tanitdsi évnek az utolsé napjaig vehet részt, amelyben betolti a
huszonharmadik életévét. (2011. évi CXC. tv. 15§ (4).).

A fejleszté nevelés-oktatast az oktatasért felelés miniszter rendeletében foglaltak
alkalmazaséaval, a sajatos nevelési igény tipusanak megfeleld gyogypedagogus,
konduktor foglalkoztatasaval, a sziilé igénye, a gyermek allapota és a Pedagogiai



Szakszolgalat Megyei Szakért6i Bizottsaganak szakértéi véleménye alapjan, a fejleszté
foglalkozasok heti oraszamara vonatkozo javaslatanak figyelembevételével kell
megszervezni. (2011. évi CXC. tv. 15§ (3))

A sllyosan, halr}tozottan fogyatékos tanulék tankdtelezettségének teljesitését fejlesztd
nevelés-oktatas kereteben biztositdé gyogypedagogiai intézmény az e rendelet 3.
mellékleteként kiadott A sdlyosan és halmozottan fogyatékos tanulok fejleszté
nevelésének, oktatasanak iranyelve” figyelembevételével késziti el és fogadja el
rehabilitaciés pedagoégiai programjat.” (32/2012 (X.8.) EMMI rendelet)

% ﬂ;lapelvek

A tanulok nevelése, oktatasa soran figyelembe kell venniink a sulyosan és halmozottan
fogyatekos gyermekek pedagdgiajanak alapveté tételeit, melyek a kvetkezok:

- a ftanulds eés tanitas kezdeti lépéseinek a tanulok legalapvetdbb szintl
megnyilvanulasainak értelmes kozlésként vald felfogasa és értelmezése

- a tanuld és gyogypedagdgus kozotti kapcsolatfokozatos alakitasa

- kbvetkezetes egyittmikodés

- kommunikacios lehettségek kipuhatolasa, feltarasa és kiaknazasa

- hétkdznapi cselekvésekre alapozottsag

- a tanulas része és szintere az alapsziikségleteik kielégitése is

A fejlesztdé nevelés-oktatasunk miikédésénél érvényesilé alapelvek megegyeznek a
sllyosan es halmozottan fogyatékos tanulok fejleszté oktatasanak iranyelvében foglalt
nevelési és oktatasi alapelvekkel, melyek a kdvetkezdk:

A kommunikacio és az interakcio elve

A kolcsonos kommunikacios akadalyozottsag a sulyosan eés halmozottan fogyatékos
emberek egyik kézponti problémaja. A fejleszté tevékenységet athatja a kommunikativ
megkozelites. A nevelési folyamat kolcsdnds parbeszéden alapuld interperszonalis
kapcsolatként épdl fel. A kommunikacio és az interakcid kiegésziti és erdsiti egymast,
csokkenti a pedagogus és a tanulé kozti tavolsagot. A vilag jelenségeit, targyait,



személyeit, eseményeit intenziv testi kontaktuson keresztll kell a tanulok felé
kbzvetiteni. Az emberi és dologi vilag feltarulasa, a tanulas, a fogalomalkotas kezdeti
lépései és a gondolkodas elemi miiveletei csak az érzékelésészlelésen keresztll, a
testtel rﬁegragadutl targyak, személyek és elethelyzetek kézegében, a kommunikativ
szituaciokra épitve lehetségesek.

A nevelés-oktatas - személyes kapcsolatként értelmezett - folyamataban a
gydgypedagégusnak fel kell fedeznie a fogyatékos személy legegyszeribb
életmiikddéseiben, vegetativ megnyilvanulasaiban is a kommunikativ szandékot. Az
interakcid és a kommunikacio teszi lehetévé a szocialis kapcsolatok, a kommunikativ
viszony emberhez méltd alakuldsat, hozzajarul a csoportban torténé neveles
megvalositasdhoz, és segit a tanuldshoz szilkséges motivacid kialakulasaban és
fenntartasaban.

A normalizacio és a participacio elve

Egyénileg torténik a képességek, szilkségletek és igények felmerese, a fejlesztesi
folyamat megtervezése, megvalésitasa és értékelése. A pedagogiai tevékenyseg
kiindulasi, vonatkoztatasi, osszehasonlitisi és ellenérzési pontjat a sulyosan eés
halmozottan fogyatékos tanulé személyisége jelenti.

A sokoldall, komplex fejlesztés, nevelés és oktatas megvalositasanak .:alapfeltétele a
szakemberek magas szinti felkésziiltsége (a szikséges egeszsegigyi,
gyogypedagogiai, pszicholoégiai és mas tudomanyteriiletekrél eredé ismeretek
szintetizalasa, integralasa).

A fejlesztés figyelembe veszi a sllyosan és halmozottan fogyatékos tanulo
élethelyzetét, a multbeli tapasztalatokat, élményeket, a jelen allapotot és az érintettre
varo jovot: a multra épitve a jelenben a jovore készit fel.

Nem csupadn az aktiv fejlesztés és képzés szamit nevelésnek, idesorolhatok a
részvétel, az atélés, a befogadas, az élmény pedagdgiai hatasai is.

A kooperacio és a tudatossag elve

A sllyosan és halmozottan fogyatékos tanulok a legtébb tevékenyseégben kiilsé
segitségre szorulnak, a cselekvés hibatlan és/vagy telies kivitelezéséhez szikseglk
van egy partnerre. A kooperacio - egylttmiikodes - legjellemzébb sajatossaga, hogy a



pedagégus és a tanulé kozosen vesznek részt a tanitasi-tanulasi folyamat
eseményeiben. Partnerek, akik egy kozésen kitlizott cél erdekében, cselekvésiik
tervezését és kivitelezését egymastol fuggden és egymashoz viszonyitva koordinaljak.
A kooperécié elve vonatkozik a fogyatékos tanuldkkal foglalkozé valamennyi személy
(szulék, gyégypedagbgusok, gyogypedagogiai asszisztensek, segiték stb.) folyamatos
informacio- és tapasztalatcseréjére.

A mindennapos tevékenységek a fejlesztés alapjat képezé és az azt atfoné
kommunikacié gyakorlasa ugy eredmeényes, ha kdvetkezetesek és egységesek az
elvarasok. Az egységes elvarasok a tanuldék szamara kénnyebben kévethetdk és
biztonsagérzetiiket is noveli.

A differencialds és az individualizacis elve

A sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek tapasztalati és aktivitasi lehetéségeik
szempontjabdl heterogén csoportot alkotnak, ezért a nevelés-oktatas folyaman
megfelelé differencialasra van sziikség. A differencislas egyreszt pedagdgiai szemilélet:
amely az érzeékenységet fejezi ki az egyéni kilonbségek irant; masrészt: pedagogiai
gyakorlat, amely a killénbségekhez valé illeszkedést probdlja megvaldsitani minden
rendelkezésre allo eszkdzzel,

A differencidlas egyik forméaja az egyéni tanulas, az individualizalas. A tanitas-tanulas
az egyeni gyoégypedagogiai diagnosztizalas alapjan, egyéni (individudlis) egyéni
fejlesztési terv szerint zajlik, amelyben egyénre szabott a célkitlizés, a didaktikai-
metodikai elemek kivalasztasa, a feladatok megvalositasa és az értékelés.

A csoportban differenciéltan zajlik a feladatok gyakorlati megvalésitasa. Lehetéséget
kinalnak erre a kreativ, a zeneterapias, a jaték-foglalkozasok, szabadidés és mas
programok, melyek sordn a fogyatékos tanuldk olyan ismereteket szereznek,
képességeket és készségeket sajatitanak el olyan élményekhez és tapasztalatokhoz
jutnak, amelyeknek a szocialis kapcsolatok fejlédésére is hatasuk van.

A komplexitds, a személyiségkdzpontisag, a szUksegletorientaltsag és a rehabilitacio elve

A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanuléknak specialis, atfogd, egymast kiegészité
fejlesztd, tamogato, valamint gondozé eljarasokra, komplex pedagogiai szolgaltatasra
van szukseglk. Komplex formaban valdsul meg a hagyoméanyos értelmii oktatas,
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fejlesztés, nevelés, terdpia, az apolds és a gondozas. A pedagdgiai tevékenység a
személyiseget komplexen - minden megmaradt és akadalyozott funkciot, a tanuld
egyedi szliksegleteit egyidejlileg figyelembe véve - kdzeliti meg.

A sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek nevelésének az altalanosan
elfogadott nevelési elveken kell nyugodnia.

Ha a tanulé fejlédése soran bebizonyosodik, hogy magasabb kévetelmények
teljesitéseére is képes, lépéseket szilkséges tenni a fogyatékossag tipusanak megfeleld
gyogypedagdogiai intezmenyben térténd tovabbhaladasra.

3. A fejlédés komplex tamogatasa

A gyogypedagogiai segitségnydjtas kiemelt teriiletei

A sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek, tanuldék sajatossagai, nevelési és
fejlesztési szilkségletei alapjan kérvonalazhaték a gydgypedagogiai nevelés f6 teriiletei,
melyek a komplexitas alapjan, csak mesterségesen valaszthatok szét:

- Fejlesztd gondozas;
- Erzékelés-észlelés fejlesztése;
- Kommunikacié és interakcio;

- Mozgasnevelés.

3.1 Fejlesztd gondozas

A sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek akadalyozottsaga miatt az o6nallo
életvitel korlatozott, egész életukén at kilsd személyek segitségét igénylik. A
gyogypedagogiai megsegitésnek ki kell terjednie az alapvetd bioldgiai, létfenntarto
szikseégletek kielégitésére, s e tevékenységek soran jol lehet érvényesiteni az
erzekeles-eszlelés fejlesztésének szempontjait.



A megfeleléen és személyre szabottan szervezett mindennapos tevékenységek
mindamellett, hogy biztonsagérzetet adnak, sok tanulasi lehetéséget biztositanak a

sulyosan-halmozottan fogyatékos emberek szamara.

Az épclés—ﬁondozés tevékenységeit naponta tobbszotr el kell végezni, és sok idot
vesznek igénybe. llyenkor kbzvetlen testi kontaktusba kertiliink a sulyosan-halmozottan
fogyatékos személlyel, kommunikalunk egymassal, szenzoros ingereket kozvelitiink
szamukra.

A mindennapos tevékenységekben az énellatas szintiének emelése a cél, ennek
megvaldsitasaban a fejleszfé gondozés hatésai jatszanak jelentds szerepet. llyenkor
ugyanis a fogyatékos személy élményhorizontjat fokozatosan tagitjuk, stabilizaljuk
“szocidlis kapcsolatait, a mindennapos események megfeleld kis lépésekre bontasaval
és strukturdlasaval lehetévé tesszik szamara a  sziluaciohoz kapcsolt
tevékenységtanulast és gyakorlast.

3.2 Erzékelés-észlelés fejlesztése

A sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek fejlédésbeli eltéréseinek es
tevékenységbeli akadalyozottsaganak hatterében az aktivitds csokkengse all. A
csokkent aktivitas miatt csokken az Snmegélés, ennek kdvetkeztében kevesbe ismeri a
testét, és kevésbé képes azt célzottan és kontrollaltan ,bevetni” bizonyos célok
elérésére. igy lényegesen késbbb jelentkezik ©nmaga elhatarolasa a kérnyezet

targyaitol és személyeitol.

A sulyosan-halmozottan fogyatékos személy csokkent aktivitasa megneheziti az
ingerfelvétel és - feldolgozas, vagyis az erzekelés-észlelés folyamatat. Az ingerek
felvételének és feldolgozasanak megvaltozasa miatt gondoskodni kell szamukra a
megfeleléen strukturalt ingerek biztositasar6l, hogy el tudjanak igazodni az Oket
korllvevd targyi és személyi kbrnyezetben. Az érzékelés-észlelés fejlesztésére fokozott
figyelmet kell forditani a nevelés és fejlesztés soran, hogy sikeresen megeldzzik a
fejlédés tovabbi elmaradasat, illetve megteremtsik a képességekhez mért optimalis
fejlédés lehetbségét.



z érzékelés-észlelés fejlesztésének tébb eljarasa ismert, példaul a bazalis stimulacio
Fréhlich 1996); az AST-koncepcié egyes tartalmi teriiletei (Schaffer 1998), a
noezelen (Bartholy 2003). Lényegében minden tesforientalt fejleszté eljaras ide
orolhat6 (Fikar 1996), beleértve a fejleszté gondozas elemeit is.

.3 Kommunikacid és interakcio fejlesztése

Sulyosan-halmozottan fogyatékos személyekkel valo foglalkozas soran a
ommunikacid nem elsésorban cél, hanem az egyénnel kdézésen végzett valamennyi
avékenység soran eszkozként haszndlt interakcios folyamat. Cél lehet azonban a
ulyosan-halmozottan fogyatékos emberrel kozosen kialakitani a kommunikacionak azt
| hatékony madjat, mellyel az egyiittmiikédés megalapozhaté”. (Farkas 2003, 73). Az
rintett csoportok tagjainak - kommunikaciés akadalyozottsdguk miatt - szamtalan
ielytelen feltételezéssel és félreértéssel kell szembesiiinilik mindennapjaik soran, akar
| legegyszeriibb élethelyzetekben is, amikor nem tudjak masok szamara érthetove
enni gondolataikat, érzéseiket, kivansagaikat, amikor nem tudjak hatékonyan

yefolyasolni az 6ket kérlilvevo vilag eseményeit és torténéseit.

sulyosan-halmozottan fogyatékos emberek és segitdik kozott olyan kommunikacios
stratégiakat kell kialakitani, melyben létrejohet a kélcsénés megértés, szavak nélkal is
srtelmezni kell tudni az érintett személy testnyelvének kozvetitett (izeneteit, s adekvatan

:ell azokra valaszolni.

A kommunikacié kialakitasara és fejlesztésére tobb ismert eljaras létezik:
- Bazalis kommunikacio.

. Az individualis kommunikécié a sllyosan-halmozottan fogyatékos szemely és segitoje
«6z6tt kialakuld parbeszéd. A kélcsondsségen alapuld parbeszéd kialakulasahoz vezetd
itat, vagyis a kozos kommunikéciés szint keresésének Utjat nevezzik orientacios

tommunikacionak.

. A bazalis, orientaciés, individudlis kommunikacio és interakcio folyamatanak
cialakitasarol és fejlesztésérd| részletes leirasok talalhatok a szakirodalomban.



ltétleniil meg kell emliteni a sdlyosan-halmozottan fogyatekos, beszédben sulyosan
jalyozott emberek nyelvi és kommunikéacios fejlesztésének tovabbi lehetésegét: a
t6 kommunikaciét (augmentativ és alternativ kommunikacié). A segitd

munikaciorol szintén béséges szakirodalom all rendelkezésre.

viozgasnevelés

slet elst éveiben a fejlédés egész folyamatat jelentdsen meghatarozza a mozgas
vagy megvaltozott fejlédése, a mozgasos akadalyozoftsag okozta hatranyok
stkeztében az ép fejldéstél valé egyre nagyobb elmaradas tapasztalhato,

nﬁsén akkor, ha nem avatkozunk be kellé idGben.

ilyosan-halmozottan fogyatékos emberek tébbsége sulyos mozgaszavarral is kuzd,
yyakran az életkortdl fiiggetleniil a fejiédés kezdeti (elemi) szintjét mutatjak. Ha a
dés elemi szintet mutat, figyelembe kell venni a fejliddés korai szakaszanak —
chomotoros vagy szenzomotoros szakasz — legfontosabb jellegzetességét, a
'gasba Aagyazottsdgot. A fogyatékos szemely funkcidinak és kepessegeinek
nonikus alakulasahoz elengedhetetien a mozgas, hiszen ellenkezé esetben a tobbi
:ci6 sem tud optimalisan fejlédni, s ezzel tovabbi nehézségek vamak a
'gasfejlédésre is. A funkciok egymastdl valé kélcsénds fiiggbsegi viszonyaként kell
it ezt a folyamatot elképzelni, melynek alappontjaban a mozgas all.

sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek mozgasnevelésenek eldfeltétele a
jfelelé szenzoros ingerek felvétele, feldolgozasa és integralasa (ld. érzékelés-
lelés fejlesztése), folyamata passziv, vezetett aktiv, illetve segitséggel kivaltott
ilitalt) mozdulatok, mozgasok formajaban megvalosulé kzds tevékenység.

mozgasnevelés feladata: a motoros aktivitas csokkenése miatt kialakult
nzomotoros deprivacié csékkentése, a szenzomotoros terlleten kialakult fejlédési
araddsok pétlasa célzott ingerléssel, passziv mozgatassal (mozgasérzékelés) és
litalt mozgasok kivaltasaval.

imalis feltételek megteremtése a sajat test megélésehez (testkép, testséma,
zgaskoordinacié). A spontan fejlédés feltételeinek megteremtése a fiziologias
zrgassornak  megfeleléen (koros mozgasmintakat gatlo kiinduld  helyzetek
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megtalalasa, megfelelé tér és id6 biztositisa az aktiv mozgasok gyakorlasahoz a
fejkontrolltl a felallasig). A mozgasnevelés Gsszekapcsoldsa az érzékelés-észleléssel,
a mindennapos tevékenységekhez szilkséges mozgasokkal, a fejleszté gondozassal.

A mozgésr:avelés kiindulasa: a pozicionalas (helyes és biztonsagos testhelyzetek
kialakitasa), mert ennek jelentés szerepe van az altalanos testi funkciok mikédésében
(pl. legzes, emésztés, stb.), a kovetkezményes tiinetek megelézésében (pl. decubitus,
kontraktarak, deformitasok, stb.), és a mindennapos tevékenységek lehets legonallobb
kivitelezésében.

3.5 Az erzekelés-észlelés fejlesztésének lehetdségei

Az erzékelés-észlelés fejlesztésének tébb eljarasa ismert, a két legismertebb a bazélis
stimulacio, a Snoezelen-terépia, a szenzoros integréciés terépia (Ayres-terapia),
lenyegeében minden testorientalt fejlesztd eljaras ide sorolhaté (Fikar 1996), beleértve a
fejleszté gondozas elemeit is.

A bazalis stimuléacié (Cseh — Kelemenné, 2003 alapjan)

-

A bazalis stimulaciot 1975-1982 kozott Andreas Frohlich és Ursula Haupt dolgozta ki,
halmozottan sériilt, silyosan mozgaskorlatozott gyermekek szamara. A koncepcio célja
az érzékelés-észlelés aktivizalasa, a szenzomotoros funkcidk minél szélesebb kérii
megélése, fejlesztése. A megszerzett tapasztalatok, informaciok segitik a kdrnyezet
megismerését, megkonnyitik az alkalmazkodast, lehetévé teszik a gyermekek szaméra,
hogy a mindennapok tevékenységeiben az o6sszegyijtott informéaciok segitségével
aktivan részt vegyenek, onalldé dontéseket hozzanak. A fejlesztés a gyermek sajat
vilagabol indul, a szdméra érdekes élethelyzeteket hasznalja, és nagy sullyal van jelen
a mindennapi szituaciokban. A bazalis stimulacié soran a sdlyosan-halmozottan
fogyatékos gyermekek meglévé képességeibdl indulunk ki, arra épitiink, nem pedig a
hianyz6 képességeket kivanjuk pétolni. A koncepcié alapjat a segité személy és a
gyermekek, fiatalok kozotti gyengéd, szeretetteljes kapcsolat biztositja. A
biztonsageérzetet ado testi kapcsolat, a folyamatos odafigyelés, a beszéd, a legaprobb



aktivitisra adott pozitiv reakcid teszi lehetévé, hogy a folyamat kézéppontjaban a
gyermek alljon.

Nagyon lényeges, hogy a bazalis stimulacié soran a gyermek aktivan részt vegyen a
tevékenységben, de ha nincsen elbzetes tapasztalata, akkor ez nehezen
megval6sithaté. A bazalis stimulacié az anyaméhben szerzett tapasztalatokhoz nyul
vissza, azokra épit. Az anyaméhben valé mozgas, a kulénbézé hullamok, rezgések,
szivverések észlelése a testhelyzet- és helyvaltoztatasa a magzat szamara szomatikus,
vibratorikus és veszlibularis tapasztalast nyujt. Ezek a tapasztalatok keésobb
tovabbfejlédnek, differencialodnak. A hullamok, rezgések megtapasztalasabol, a
vibratorikus észlelésbél példaul a hallas fejlédik ki, mig a szomatikus tapasztalatokbol
‘az oralis, taktilis érzékelés.

A bazalis stimulacié feladata a kilénbdzd anyagok, eszkdzok segitsegevel testi ingerek
biztositasa, a bér, a latas, a hallas, az egyensdly, az iz, az illatok érzékelése terén.

A szomatikus stimulécié soran azok az ingerek a legcélravezetibbek, amelyeket
kézvetlen testi kontaktusban biztositunk a gyermekek szédmara. A gondozasi
szituaciokban, az olbeli jatékok alkalmaval kialakuldé meghitt kapcsolat az izom-
spazmus oldodasahoz, hangulati valtozashoz vezet. A legsllyosabban seértilt
gyermekek esetében a testi ingerekkel tudjuk a legintenzivebb reakciét kivaltani. A
pezsgdfirdd, a terapias-firdd, a masszirozas, a testfelilet kilonb6z6 anyagokkal
torténd ingerlése a gyermekek bevonasaval, aktiv részvetelével torténik, es az esetek
nagy tobbségében pozitiv reakciot valt ki.

A vesztibularis ingerek segitségével Ujabb tajékozodasi pontokat sajatit el testével
kapcsolatban. Erzékelhetévé valik a mozgasok iranya, ereje. A hintaztatas, a ringatas
szinte minden esetben dromérzést valt ki akar olben, akar valamilyen eszkozzel
torténik. Megfigyelhets, hogy a vesztibularis ingerek hatasara megsziinnek a sztereotip
mozgasok. A gyermekek kérében legkedveltebb a gimnasztikai labda és a zselé labda.
Hasznalatuk alkalmaval a fokozott izomténus csodkken, kilénbézé mozgasok valthatok
ki (pl.: fej emelése, tAmaszreakcio, stb.). A vibratorikus érzékelés mar a méhen belll
reakciot valt ki a gyermekbél. Az anya és a kornyezet hangjai rezgesek formajaban
jutnak el a magzathoz. A kozvetlen testi kapcsolatban a test rezgéseit erzekeli, amit a
beszédhang okoz, de ugyanakkor a légzés ritmusa és a szivverés is érzékelhetd. A
vibratorikus stimulécio ily médon az egyittiét erdteljes érzését kdzvetiti. Megtanulja,
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eszédbeli odafordulas, egy személyes kozlés, a hang a szill6, neveld része. A
allamokra a gyermekek intenzivebb reakciot adtak. A legtébb gyermeknek van

dallama, amit felismer, mosolyog.

sek érzékelése szorosan kapcsolodik a hangok érzékeleséhez. Az akusztikus
el lehetéséget biztositunk annak megtapasztaltatasara, hogy a hangok, zajok
iot hordoznak, jelentésiik van. Megprobalja a zajokat elhelyezni a térben, rajon,
nangoknak forrasa van, és & maga is képes zajokat elballitani. Amikor erre
alakul egy Gj kommunikacios lehetéség a gyermek és kdrnyezete kozott. A
aptikus ingerlés tapintasos tapasztalatokat nydjt a targyak tulajdonsagairdl. A
pessé kell tenni az érzékelésre, ennek érdekében ki kell alakitani a nyulas,
=Iengédés képességét. A cél érdekében szinte minden, a kornyezetlnkben
y targy hasznalhat6. Kilénosen nagy hangsulyt helyezhetiink azokra a
a, amelyekkel a gyermek a mindennapok soran gyakran talalkozik. Igyekezziink

k hasznalataba is bevonni a gyermekeket.

is ingerekkel a fény-amyeék, formak, szinek, alakok felé iranyitjuk a gyermekek
t. A kulonbozé szines fények, hangulatos lampak, kilénésen, ha azokhoz zene
illat is tarsul, komplex inger-egyittest nyujtanak a gyermek szamara, s egyben

nyugodt hangulatot teremtenek.

s stimulacio fontos teriiletét képezik az illatok és az izek. Az iz és illatingerek
tik egymast. A legtobb esetben hatarozott mimikaval jelzik nem-tetszésiket,
nydlelvalasztassal, szopémozgassal reagalnak a szamukra kedves izekre,
. A kbzos sUteménysiitések jo alkalmat biztositanak e terllet aktivizalasara. Az
s izek kiemelkedd szerepet kapnak étkezés kozben. Célja a szaj korili terllet
enységének leépitése, az evés élménnyé tétele, (j izek megismertetése.

is stimuldcié fent emlitett terlletei nem valaszthatéak el egymastol, atszdvik

t.

yobb stllyal a mindennapos tevékenységek szituacioiban vannak jelen.

zelen-terapia (Bartholy, 2003 nyoman)

zelen-terapia gondolata egy fogyatékos személyeket apol6-gondozé holland
an sziiletett az 1970-es években. Felismerték, hogy a fejlédés egyik fontos



=z érzékelésészlelés, ami ezeknél az embereknél nehezitetten mikodik. A
1 lehetdséget teremt arra, hogy a sulyosan-halmozottan fogyatékos emberek
yzitiv ingerekhez jussanak, képesek legyenek azokat érzékelni és eszlelni
Maga a snoezelen: egy szobasarok, kicsi kucko, vagy egy kulon helyiseg,
rekkel, hangokkal, illatokkal, anyagokkal és sok killonlegességgel konnyen
etd és feldolgozhaté ingereket kozvetithetlink a sulyosan halmozottan
)s személyek szamara, segitve egyuttal fejlédésiket is.

len egyszerre szolgélja a kikapcsolodast és pihenést, valamint a tanulast és

Oldja a fesziltségeket, segiti a felfedezést, fejlodest, a figyelem, a
sci6 kialakuldsat, fenntartasat és iranyitaséat, mivel egyszerre csak annyi ingert
ami ‘az érzékelési nehézségekkel kiizdé emberek szamara meg ,elviselhetd”,
5. A snoezelen terapia soran fejlesztheté a latas, hallas, izlelés, szaglas,
szem-kéz koordinacio, ok-okozati dsszefliggések felismerése, kommunikacio,
tre valé hatas felismerése, szabadidés és jatéktevékenység. A snoezelen
eggyakrabban alkalmazott ,eszkézei™: élénk szinek, vetitett mozgo képek,
;pot-lampak, diszkogomb, UV-lampak, szines fények, kényelmes matracok,
ssetleg vizagy, labdakad, tillok, festett gézek, finom textilidk, szines szalagok,
jak, illbolajok, buborékhengerek, mini-vizesés, hangkeltd eszkdzok, zenei €s
sti hangfelvételek, stb. A snoezelen terapia akkor a leghatékonyabb, ha szoros

kapcsolatban lehet gyermek és nevelje, s ha a neveld (szlld,
dagogus, terapeuta, gondoz6) elére megtervezi a foglalkozasokat, diszkréten a
| figyelve adagolja a kiillénboz6 érzékelhet6-eszlelheto ingereket, rugalmasan

‘kodik a gyermek reakcidihoz.

roros integraciés terapia (Ayres terapia) (Karolyfalvi Maria és Szvatko

)08 nyoman)

s terdpia néven ismertté valt eljarast, a szenzoros integraciés terapiat Anna
res kaliforniai agykutaté és pszicholégus dolgozta ki az 1970-es évek elején.
redetileg a tanulasi nehézséggel, zavarral kiizdd gyermekek szamara dolgozta
ncepcidjat, de elemei j6l hasznalhatok a kildnbdzd gyermekkori fejlodési

ak, zavarok, fogyatékossagok esetén is (pl. figyelemzavar, hiperaktivitas,
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motoros fejlédési zavar, latassérilés, hallassérilés, értelmi akadalyozottsag, érzelmi
zavarok, mutizmus, autizmus stb.)

A terapia elméleti hatterét az adja, hogy az idegrendszer érettsége, integrativ funkciéi
az egyensulyi és mas érzékszervi ingerek adasaval névelhetd. A testséma, a praxis, az
érzékelésmozgas kapcsolatanak mibenléte, a korai mozgastanulds azok a fogalmak,
amelyek Ayres érdeklédésének eldterében alitak. A vesztibularis ingerlés, melynek
terapias célu felhasznalasi lehetésége mar a harmincas évektdl rendelkezésre allt, az

elmelet kbzponti elemévé valt.

A kisgyermek 1-10 éves koraban szereti és keresi az olyan mozgasformakat, amelyek
fokozott ingerlést (stimulalast) jelentenek az egyensulyi- kisagyi rendszernek (pl. hinta,
hintald, forgd, bicikli, stb.), de még a csecsemd is legjobban ringatassal nyugtathato
meg. Tehat a fejlédéshez szilkségesek ezek az ingerek, amennyiben a fejlédés
valamilyen ok miatt elakadt, ezek az ingerek nem jutnak el a megfelelé agyi teriiletekre.
Az Ayres terapia pszichoterapias beallitottsagl. A terapia soran a mozgas kivitelezése
a terapeuta szamara annyiban fontos, hogy megitélje, hogy a gyermek a valtozatos
ingereket hogyan integralja és hogyan szervezi a valaszreakcioit. A wvaltozatos
érzekszervi és egyensulyi ingerek adasaval normalizalodik az egyensulyi rendszer,
leepulnek a primitiv reflexek, a szemmozgasok megfeleléveé valnak, a test két oldalanak
integracioja jobban szervezédik, az idegrendszer integritasa fokozodik.

A terapia hely- és eszkozigényes. A szenzoros és vesztibularis in'gaﬂéshez
nelkilozhetetlenek bizonyos specidlis eszkozok, melyek hasznalata hatékony mint
peldaul: flggdhald, lengd nyujtd, gylrld, gumikétél hinta, driaslabda, fililes labdak,
henger, tér-hagcsoé kotelbdl, fabol, tornaszivacsok. A késobbi szakaszban gordeszkak,
lejtd, egylabu szék, racsos billend, taposd pedal, doboz gélyalab, fuggd-billend hinta,
parafa-lapok egyensulyfejlesztéshez, rugds deszka, hullahopp karikak, gerenda, forgo-
egyensulyozo korong, spiral ruhahengerek, zsamoly, kétlabu maszo-létra, bordasfalak,
nagymeretl tokér, hegymaszd kotelek karabinerrel, stb. hasznalata jellemzé. Hasznat
vehetjik egyszeriibb hangszereknek (cintanyér, furulya, dob) és zenés, dalos
magnokazettaknak is (hallasi ingerlés).

Az eszkdzOk egy része megtalalhato a jatszotereken. Napjainkban egyre toébb nevelési,
oktatasi intézmény ovoda, iskola) szerez be ilyen eszkdzoket, nagy részik
jatszohazakban is megtalalhato.



A szakszeriien tervezett és végrehajtott szenzoros integracios terapia elsd lepése
mindig a részletes felmérés (diagnosztika), mely kiterjed a latasi érzékelés-észlelesre,
mozgasészlelésre valamint az aktualis mozgasos teljesitményre. A kilénbdzo életkoru
és kilbnbodzd fejlédési elmaradassal kizdo gyermekek részére eltérd felmerd-
eljarasokat (teszteket) dolgoztak ki, melyek hasznalatara csak az arra kiképzett
szakemberek jogosultak. Természetesen a vizsgalat soran részletes informéaciokat is
gy(jtenek a gyermek fejlédésenek minden terilleterdl.

A szenzoros integraciés terapia modszere kerilli a kozvetlen irdnyitast, és legfobb
hatbereje a képzeletet és a mozgast egyarant nagy fordulatszamra kapcsolo jaték. A
teraplés folyamat leghatékonyabb eleme a jaték. A szenzoros integracios terapiaban
részt vevd gyerek hintazik, porog, egyensulyozik, szédité iramban lendiil egyik jatekrol
a masikra, vagy éppen ellenkezéleg, csendben van, egy haléban ringatézik, almodozik.
A kivillallok ezt tapasztalva meg szoktak jegyezni: ,Ugyan, hiszen itt csak jatszanak!”
De éppen ez az a momentum, ami a terapia leghatékonyabb eleme”. (Szvatko 2008,
10).

A szenzoros integraciés terdpia hatasara a fogyatékos gyermekek eseteben
cstkkentheték a feltiné viselkedési formak, optimalizalhaté a sérillt tanulasi folyamat.
Halmozottan sértlt gyerekeknél a vilagra valo fokozottabb nyitottsagot tapasztalhato.
Korai agykarosodas kovetkeztében fogyatékossa valt gyermekeknél j6 hatasu az olyan
koriiltekintd, az egyéni szikségleteket jol ismerd szenzoros integracids terapia, amely

az izomtonus normalizalasat, a felegyenesedési és egyensulyi reakciokat serkenti.

4. Fejlesztendd terultek

4.1. A kognitiv funkciok fejlesztése
4.1.1 Erzékelés-észlelés

4.1.2. Figyelem, megfigyel6képesség
4.1.3. Emlékezet

4.1.4. Gondolkodasi funkcidk

4.2. Mozgasfejlesztés

4.3. A beszéd- és kommunikacio fejlesztése
4.3.1. Beszédfejlesztés

i7



4.3.2. Alternativ és augmentativ kommunikacié

4.4, Erzelmi és szocidlis nevelés

4.5. Esztétikai nevelés

4.6. Fejlesztb gondozas és 6nkiszolgalasra nevelés

A fentebb felsorolt teriiletek csak didaktika szempontbdl differencialhatok, a fejleszt6
nevelé-oktatd munka soran ezek a terillet mindig egymast kiegészitve, athatva,
komplexen érvényesiilnek.

A fejlesztd iskolai oktatasnak hozza kell jarulnia ahhoz, hogy a stlyosan és halmozottan
fogyatekos tanulok szamdra olyan életfeltételek és életmodellek valjanak
hozzaférhetévé, melyek a lehetd legjobban megkdzelitik az életkoruknak megfeleld és
tarsadalmilag érvényes mintakat.

Ezek:

- a napi, heti, éves ritmus, tapasztalatok az egyes életszakaszokrol;

- az emberi méltosag tiszteletben tartasa;

Mindez azt a pedagdgiai tevékenységgel szemben a kovetelményt tamasztja, hogy
segitse eld a képességekhez mért lehetd legjobb szintii tarsadalmi beilleszkedést.
Ehhez nemcsak a fogyatékos tanuld hidnyzo képességeit kell pétolni, hanem
életkorilmeényeit szilkséges gy alakitani, hogy abban képességeinek maxi‘rnumét
nydjtva teljes emberi életet élhessen, illetve részt vehessen a tarsadalom életében. A
részveételt, beilleszkedést befolyasolja a fogyatékos személy életkora.

4.1. Kognitiv funkciok fejlesztése

A fejlesztend® terilletek kézul a kognitiv fejlesztés teriileteit fogom részletesebben
taglalni.

4.1.1. Erzékelés-észlelés

A sdlyos — halmozott fogyatékossaggal él6 tanulok érzékelése, észlelése nehezitett,
amelynek hatterében a kdzponti idegrendszeri sériilése all, melynek kdvetkeztében
tobb terllet is stlyosan sériil.



Ezért a tapasztalatokhoz juttatasanak elsodleges szintere az érzékelés-észlelés, ez
kepezi a megismerd funkciok alapjat. Kiemelten kell tehat érzékszerveik segitsegevel
tapasztaltatokhoz juttatni dket, és megismertetni a kériléttlk lévo vilagot.

Célok:

* az erzekelés kondicionalasa,

+ az erzékszervek mikddésenek direkt, célzott fejlesztese valésagos helyzetekben és
targyakon,

+ a kiilonbozé érzékszervek altal kozvetitett informaciok integralasanak elbsegitése
kbzvetlen tapasztalatszerzés Utjan, cselekvésbe agyazottan,

« az erzekletek-észleletek altal szerzett tapasztalatok bdvitese dnmagukrol és az oket
kérulvevd szlkebb és tagabb kérnyezetrél,

* a vilag megélése, kozelvitele a gyermekhez, mely altal kialakulhat egy stabilitast adé
biztonsagérzet, a vilagban és a mindennapokban valo aktiv részvetel altal egy
pozitivabb élet lehetéségének megteremtése.

Feladat:

e az érzekelés-észlelési zavarok mogott rejlé okok felkutatasa, a kezelés, m:agsegités
es rehabilitacioban valo aktiv reszveétel,

» erzékelési, észlelési tapasztalatszerzés biztositasa,

« ismeretek bovitése egymasra éplilé és koncentrikusan bévilé folyamatként,

« megfeleld jelzbingerekkel aktivizacié és motivaciod erbsitése,

» az erzekelés-észleléshez szilkseges mozgasos feltételek javitasa,

» erzekelés-észlelés fejlesztése, latasi, hallasi, borérzékelési, szaglasi, izlelési észlelési
tertleteken,

» megfeleld erésségl és idétartamu inger biztositasa az egyéni sajatossagok szem elott
tartasaval.

Alapelvek:
« valamennyi foglalkozas feladata az érzékelés-észlelés fejlesztése,

« az elmaradt tapasztalatok konkrét és kdzvetlen tapasztalatszerzessel valo potlasa,
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ssegfejlesztés a mindennapos tevékenységbe agyazottan, jatékosan, adott
ben valésul meg egyéni sajatossagokat figyelembe véve, vagy csoporira
in.

rek:

itatas, szemléltetés cselekedtetés, gyakoroltatds, beszélgetés és ezek
ei, felidézései,

ncialas,

Itetés,

» stimulacio,

si szituacioba agyazottsag,

anyi setak, kirandulasok.

ik:
ly, a kbrmyezetben talalhato és felhasznalhatd eszkozok, targyak, anyagok,
rek-emberek, allatok, névények,

zeti kormyezet, elemei és abban zajlé folyamatok.

yelem, megfigyelGképesség

:m mikbdése és a megfigyeldképesség nehezitett az kdzponti idegrendszeri
es a motivacio gyengesége miatt. Az érzékszervi sériilés, érzékelési-észlelési
csokkentik a megfigyelhetd targyak, jelenségek, személyek, események kérét,
rsulhat meg a mozgassériilés, mely akadalyoztatja mindezen folyamatot.

imatikus, figyelem felkeltése (varatlan, intenziv ingerekkel), fejlesztése,

-atlagos figyelem felkeltése (kondicionalas utjan), fejlesztése,

t ingerre odafordulas kialakitasa az akaratlagos figyelem rairanyitasaval,

rek kozti figyelem idétartamanak ndvelése,

zlem tartdossaganak novelése, tevékenység folytatasa fokozatosan novekvd
allumban,



kilonbsegtétel, jelentés ingerek felismerésének  kialakitasa valosagos
yezetlkben,
tsszes erzekszerv és csatorna bekapcsolasa a figyelem fejlesztésére.

dat:

aratlan, intenziv fény és hangingerek segitségével automatikus figyelem felkeltése,
egtapasztalt, pozitiv élményekbdl fakadd motivaciok segitségével akaratlagos
lem felkeltese,

relem terjedelmének névelése jelzbingerekkel

relem tartéssaganak fokozasa pozitiv megerdsitésekkel,

jJjobban hasznalhato érzékszervvel valé megfigyelések végzése, az érzékelési
yrna megerdsitése,

iratlagos figyelem fejlesztése, a késébbiekben a figyelemmegosztas képességének
sztése

elvek:

észlelesi és figyelmi folyamatokat ossze kell kapcsolni a fejleszté tevékenységben,
tanuldt alaposan megismerve, koériltekintéen kell kivalasztani és haszndlni a
ingereket,

slzéingerek lehetdseg szerint kdrnyezeti, természetes ingerek legyenek,

itosan kell banni a jelzéingerekkel, nehogy negativ reakciét valtsanak ki

szerek:

Gingerek, hasznalata,
vidualizacio,

alis stimulacio,

< modszerei,

sterapia,

35zt6 gondozas,

nutatas,

adeztetés,

ysagba agyazott szemléltetés,

kossag,
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* cselekedtetés,

» jutalmazas.

Eszkozok:

« kornyezetben talalhato felhivo jellegl ingert adé eszkézok,

 targyak: kiilonboz6 fények, lampak, emberi hang, hangszerek, hangot vagy fényt
kiado jatekok, természetes kdrnyezeti hang és fényingerek,

« természeti kornyezet, elemei és abban zajlé folyamatok,

« targyi kornyezet elemei.

4.1.3. Emlékezet

Az észlelési folyamatok sériilése, valamint a figyelem sz(k terjedelme, révid ideig valé
fenntarthatésaga miatt az informéaciok feldolgozéasa és tarolasa tobb szempontbdl
nehezitett. Tehat a folyamat elakadhat mar a bevésésnél, de nagy valdszinliséggel
zavarok keletkeznek a tarolasi és eldhivasi folyamatokban is.

Célok:

» adott tevékenységekben felépllé cselekvéssorra, mindennapos és heti
tevékenységekben eseménysorrendre, napirendre, ‘

« Onmagara, személyi és targyi kérmnyezetére és ezekkel kapcsolatos élményeire,

» szokasok kialakitasa, kapaszkodok beépitésével,

o egyszerl erzeékletes jegyekre Kkiépllé asszociaciok kialakitasa az emlékképek
elbhivasara,

« tapasztalatokra, eérzekletekre, eszleletekre.

Feladat:

« bevésés fejlesztése: - az ingerek optimalis ideig valé adasanak megtaldlasa, a
tevékenységeken belil mozzanatok sorrendjének kialakitasa, kontrolja, ingerek és
tevekenységek ciklikusanak ismétlése, ezaltal az emleknyomok elmelyitése

« a napi tevékenységek ritmusa: mozgasritmus, cselekvések ritmusaval stabil
kapaszkodokat alakitsunk ki - killonb&z6 érzékszervi csatornakbol szarmazo eszleletek
integralasa,



o felidézés fejlesztése: - tevékenységlancolatok felhasznalasaval a felidézés
megkonnyitése - az integralt észleletekbdl egy adott észlelet kiemelése annak celjabdl,
hogy hozza kapcsolodoan egy masikat felidézzlnk,

e tevékenységlancolatok érzelmi szinezettenek felerdsitése tudatosan,

« rovidtava memoria fejlesztése,

« emlékképek kifejezése kommunikacio vagy mozgas segitsegével,

« valamely eszkéz vagy jelrendszer /AAK/ alkalmazasan keresztul felidezés segitése

+ a hosszli t&vi memoria fejlesztése: - heti fizetben, albumban megjelend iskolai és
otthoni események felidézése - képek, videok készitése és azok ujra lejatszasaval
emlekek felidézese.

Alapelvek:

« cselekvéssorok tudatos alkalmazasa a pedagogiai folyamatban,

» észleletek integralasa,

« kis lépésekre, cselekvéssorokra lebontva haladas elve,

e érzelmi és hangulati hattér tudatos megteremtése és bevonasa a fejleszto
folyamatokba,

» ismétlés és ellendrzes,

« ismeretek egymasra épiilése, folyamatos bévitese

Modszerek:

« bemutatas,

« megfigyeltetes,
« szemléltetés,

» cselekedtetés,

« gyakoroltatas,

» beszélgetés,

= ismetlés,

+» AAK modszerek,
» jutalmazas,

» ellendrzés.
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Eszkozok:

» barmely a kdrnyezetben talalhaté és felhasznalhatd eszkézok, targyak, anyagok és
matériak,

» élélények-emberek, allatok, novenyek,

« természeti kornyezet, elemei és abban zajl6 folyamatok,

« fotok, képek, filmek, hanghordozok.

4.1.4. Gondolkodasi funkciok

A gondolkodas kialakulasanak elengedhetetlen feltétele a mozgas, mivel a gondolati
sikon vald miiveletvégzés csak a konkrét targyakkal torténd cselekvés és sok-sok
gyakorlas talajan alakulhat ki. A targyi tevékenykedések kozben jelentkez6 problémak
megoldasa csak fokozatosan fliggetienedik a cselekvéstdl, és a szavakban tortend
kifejez6désen keresztill vezet a képzeletben torténd megoldasok kereséséhez, a
gondolkodashoz.

A beszéd, a mozgas és az értelmi képességek sériilésének kovetkeztében a
gondolkodasi miiveletek kialakitasara és gyakoroltatasara meég a cselekves szintjén van
szlkség.

Célok:

«Onmaguk megismerése, azonossagtudatok és én identitasuk kialakulasa.

- Szlikebb és egyre bévild kérnyezetiikben valé eligazodas.

« Targyi kornyezetiik birtokba vétele.

« Személyi és targyi kdrnyezetikre vald hatas gyakoriasa.

« A kérnyezet valtozasaihoz valo alkalmazkodas.

- Egyszerli probléma-megoldasi modozatok megismerése és alkalmazasa
(kommunikacids problémaikra, céljaik elérésére, akaratuk keresztllvitelére, stb.).

Feladat:

« kornyezet megismertetese, felfedeztetése,

« elemi fogalomrendszer kialakitasa, ismereteik rendszerezese,
« Uj ismeretek elhelyezése,

« szinek, formak megismertetése,



« féfogalom ala rendeles,

« killonbségek megfigyeltetése,

« valtozas medfigyeltetése,

« logikai 0sszefuggések megfigyeltetése,

 kauzalis dsszefliggesek megfigyeltetese,

« analizald - szintetizald képesség fejlesziése,

« hianyok pétlasa - szimmetria - resz-egész viszony,
e dltalanositas, konkretizalas,

« analogias gondolkodas fejlesztése,

» téri, idoi tajékozodas fejlesztése,

« testfogalom fejlesztese,

» szam- és mennyiségfogalom fejlesztése,

« tarsadalmi szokasok, elemi szabalyok megismertetése, elsajatittatasa,
« hangulatok, érzelmek felismertetése,

« kreativ gondolkodas, képzelet fejlesztése.

Alapelvek:

e az eérzékelés-észlelés, figyelem és a memdria feladatsoraival, fejlesztd
tevékenységeivel alapozzuk meg a gondolkodas fejlddeset, Y

« a mindennapos tevékenységekbe agyazottan, adott témakorben, jatékosan, és
életszerl helyzetekben, valésuljon meg a fejlesztes,

« a fejlesztési feladatok csoportban, differencialtan - egyénre szabottan

fogalmazodjanak meg.

Modszerek:

» egyéni megsegités: szomato-, tiflo-, szurdopedagégiai és logopédiai médszerekkel,
* AAK modszerei,

» evésterapia,

» fejleszté gondozas,

* bemutatas,

- valosagba agyazott szemiléltetés,

- jatékossag,
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' cselekedtetés,
'tanulmanyi sétak, kirandulasok,
-megfigyeltetés,

beszélgetés,

felfedeztetés,

gyakorlas, ismétlés,
jutalmazas,

ellendrzés,

értékelés.

iszkozok:
szlikebb és tagabb kérnyezetiink targyai, eldlenyei, eszkozei konkrét targyak
2nykepei, majd targyképeik,
gondozasi eszkozk,
etkezés eszkozei,
jatektargyak,
kuls6 kérnyezet elemei.

Osszegzés

fogyatékos emberek elfogaddsa sokat valtozott a gyogypedagoégiaban és a
)zgondolkozasban, a sulyosan-halmozottan fogyatékos emberek megsegitése mar
2m joszolgalati, jotékonysagi alapon miikédik, hanem az elvarasok Ujrafogalmazéasaval
fogadjuk és megismerjiik 6ket, a teliesitményorientacié helyett az ember-mivolt mas
menzioiban talalhato értékeket helyezziik a kézéppontba.

gyogypedagdgiai pesszimizmust felvaltia az optimizmus, a nevelhetdségbe,
leszthetéségbe vetett hit, ami a szikebb értelmii iskolai .Oktathatésag”
vetelmeényeit megvaltoztatja, a nevelés lehetéségének fogalmat jelentdsen kitagitja;
/es Sandor szavaival: ,,Ha van lehetéség a vilaggal és a masik emberrel valé
Pcsolat javitasara, akkor ez a legtagabban értelmezett nevelhetéség teszi az
bert emberré, még a legsilyosabb allapotokban is” (lllyés 2000, 19.0
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